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La Svizzera sceglie: rianimazione negata agli anziani malati di coronavirus

Il quotidiano La Stampa il 24 ottobre 2020 ha dato notizia del protocollo adottato dalla Svizzera
per le cure in caso di sovraffollamento delle terapie intensive che “ha messo nero su bianco” i criteri
da seguire in caso di insufficienza delle risorse disponibili.

La scelta elvetica riaccende lattenzione sul tema drammatico della possibilita di limitazione o
bilanciamento con altri diritti del diritto fondamentale alla vita umana.

Il tema é stato seguito con attenzione da Giustizialnsieme nei mesi scorsi, ripubblicando Uintervista
al filosofo Jiirgen Habermas e al teorico del diritto Klaus Giinther apparsa sul settimanale Die Zeit
il 9 maggio 2020, seguita dalla sua rilettura da parte della cultura giuridica italiana, sia sotto il
profilo gius-pubblicistico, che civilistico e penalistico, con altrettante interviste curate da Roberto
Conti, Fabio Francario, Vincenzo Militello e Roberto Natoli.

Per gentile concessione dell’Editore, riproduciamo di seguito larticolo a firma di Fabio Poletti
pubblicato su La Stampa il 24 ottobre 2020 e, a seguire, il link alle interviste gia ospitate da

Giustizialnsieme sul tema.
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La Stampa, 24 ottobre 2020, Fabio Poletti
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Protocollo per le cure in caso di sovraffollamento delle terapie intensive. Il presidente dei medici:

«E pesantissimo, ma cosi le regole sono chiare»

MILANO. Ben 6.592 contagi e 10 morti solo ieri. Con un rapporto di 494,9 casi ogni 100 mila
abitanti. Il doppio che in Italia e in Austria, cinque volte piu che in Germania. La Svizzera sta per
essere travolta dal picco della pandemia e corre ai ripari. Il documento elaborato dall’Accademia
Svizzera delle Scienze Mediche e dalla Societa Svizzera di Medicina Intensiva é in vigore dal 20
marzo, anche se ufficialmente non e stato ancora adottato. Il titolo e preciso: «Triage dei
trattamenti di medicina intensiva in caso di scarsita di risorse». Ad una domanda che si stanno
facendo in tutti gli ospedali del mondo, la Svizzera mette nero su bianco una risposta: «Al livello
B, indisponibilitd di letti in terapia intensiva, non andrebbe fatta alcuna rianimazione

cardiopolmonare».
I limiti di eta per le cure

A pagina 5 del documento sono indicate le tipologie di pazienti destinati a non essere ricoverati
in Terapia Intensiva: «Eta superiore a 85 anni. Eta superiore a 75 anni accompagnata da almeno
uno dei seguenti criteri: cirrosi epatica, insufficienza renale cronica stadio III, insufficienza
cardiaca di classe NYHA superiore a 1 e sopravvivenza stimata a meno di 24 mesi». A livello A,
letti in Terapia Intensiva disponibili ma risorse limitate, i criteri per non essere ammessi alla
rianimazione sono piu gravi. Tra gli altri: «Arresto cardiocircolatorio ricorrente, malattia
oncologica con aspettativa di vita inferiore a 12 mesi, demenza grave, insufficienza cardiaca di

classe NYHA IV, malattia degenerativa allo stadio finale».
Come in guerra

Essere curati o meno, sara prerogativa dei medici. O piuttosto dal numero di letti ospedalieri. A
lunedi scorso, ultimo dato disponibile, in Svizzera c’erano 22 mila 301 posti letto, di cui 6 mila e
353 ancora liberi. Con 586 pazienti ricoverati per Covid-19, di cui 97 in terapia intensiva e 29
intubati. Ma la progressione del virus é veloce. Le decisioni che potrebbero prendere a breve i
medici svizzeri, sono le stesse con cui si sono confrontati a marzo i medici di Bergamo, travolti
dalla prima ondata di pandemia. Tredici di loro avevano scritto una lettera al New England
Journal of Medicine che aveva fatto il giro del mondo: «I pazienti piu anziani non vengono

rianimati e muoiono in solitudine senza neanche il conforto di appropriate cure palliative».

In Svizzera, lo stesso problema diventa criterio medico. Con una premessa scritta dagli stessi
accademici e rianimatori: «Le decisioni vanno prese nell’ottica di contenere il piu possibile il

numero di malati gravi e morti». Eppure, anche nella pragmatica Svizzera, la cosa ha destato
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molta impressione, ammette Franco Denti, il presidente dell’Ordine dei Medici del Canton Ticino:
«Quando é uscita questa direttiva siamo saltati sulla sedia. Decidere chi rianimare e chi no e
pesante, pesantissimo per qualsiasi medico. Ma questo documento, che e pubblico, é a garanzia
dei medici e degli stessi pazienti che potrebbero non aver voglia di essere sottoposti a ulteriori

cure».

Nel comunicato di presentazione del protocollo, gli accademici parlano della necessita di
«prendere decisioni di razionamento». Un termine militare che riporta alla medicina di guerra.
Inevitabile secondo il presidente dei medici del Ticino: «Ogni decisione spetta ai comitati etici

degli ospedali. Non mi risulta che sia gia successo, ma siamo molto preoccupati».

Scelte tragiche e Covid-19 (24/03/20)

Tragic choices, 42 anni dopo. Philip Bobbitt riflette sulla pandemia. Intervista di Roberto

Conti (17/05/20)

Jiirgen Habermas e Klaus Giinther Diritti fondamentali: “Nessun diritto fondamentale vale

senza limiti” ... (30/05/20)

Il dialogo Habermas-Giinther riletto dalla cultura giuridica italiana, parte prima (19/6/20)

Il dialogo Habermas-Giinther riletto dalla cultura giuridica italiana, parte seconda. I

giuspubblicisti Intervista di F. Francario a D. Sorace, F. G. Scoca e G. Montedoro (26/06/20)

Il dialogo Habermas-Giinther riletto dalla cultura giuridica italiana. I civilisti (parte

prima): R.Natoli intervista Francesco Busnelli e Aurelio Gentili (2/7/20)

I1 dialogo Habermas-Giinther riletto dalla cultura giuridica italiana. I civilisti (parte

seconda): R.Natoli intervista Francesco Denozza e Pasquale Femia (3/7/20)

Il dialogo Habermas-Giuinther riletto dalla cultura giuridica italiana. I penalisti: Vincenzo

Militello intervista Massimo Donini, Luciano Eusebi e Domenico Pulitano (18/7/20)
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